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Q)
2025. évi 6sszefoglal6 energetikai szakreferensi jelentés Magyar Posta

Jogszabalyi hattér

Az Eurdpai Parlament és a Tanacs altal elfogadott energiahatékonysagrdl szolé 2012/27/EU iranyelv
alapjan, Magyarorszagon elkésziilt a Nemzeti Energiastratégia 2030, a Nemzeti Epiletenergetikai
Stratégia, a Megujuld Energia Hasznositasi Cselekvési Terv és a Nemzeti Energiahatékonysagi Cselekvési
Terv. A 2012/27/EU irdnyelvnek valé megfelelés céljabdl, a jogharmonizacids kotelezettséget teljesitve
megalkotasra kerdlt az energiahatékonysagrél sz6l6 2015. évi LVII. toérvény (Ehat. tv.) és a végrehajtasarol
sz616 122/2015. (V. 26.) Korm. rendelet (Ehat. vhr.).

Fenti iranyelvek és kotelezések célja, hogy a vallalatok, a kozintézmények és a lakossag mindennapi
életébe az energiatudatossdg, az energiahatékonysag és a fenntarthatd fejlédés beépiiljon. Ennek
megvaldsitdsa érdekében a vallalati szegmensben 2015-t6l kotelez6vé valt a nagyvallalatok szdmara
négyévente az energetikai audit, melynek célja a megtakaritasi potencidl feltarasa és kimutatasa. Azok a
nagyvallalatok, amelyek az 1SO 50001 szabvanynak megfelel§, akkreditalt tanusitd szervezet 3altal
tanusitott energiairanyitasi rendszert mikoddtetnek mentesiilnek a kotelez6 energetikai auditalas aldl.

Az Ehat. vhr. 7/A. § (1) bekezdése alapjan, Magyar Posta Zrt. a felhasznalt energia mennyisége miatt
energetikai szakreferens igénybevételére kotelezett. Ugyanezen paragrafus (2) e) bekezdése alapjan az
energetikai szakreferensnek 6sszefoglald éves jelentést kell készitenie az energiafogyasztas mértékérdl és
annak értékelésérdl.

Energiagazdalkodasi iranyitasi rendszer alkalmazasa

Az energetikai auditaldsra kotelezett gazddlkodd szervezetek részére az Eurdpai Unid tagallamaiban
négyévente kotelez6en elvégzends energetikai audit helyett a Tarsasag — a jogszabaly daltal elfogadott —
ISO 50001:2011 szabvany szerinti energiairdnyitdsi rendszert vezetett be 2016-ban. 2018-ban a
nemzetk6zi szabvanykdvetelmény megvaltozott. Az Gj ISO 50001:2018 szabvanyra (Energiagazdalkodasi
irdnyitasi rendszer /EgIR/) a Magyar Posta 2019-ben allt at. Azdta a meglUijito és a felllvizsgalati auditok is
sikeresen megtorténtek, a Magyar Posta folyamatosan érvényes 1SO 50001 tanusitvannyal rendelkezik.

2025-ben az EgIR hatalyat a Magyar Posta kiterjesztette a magyarorszagi székhelyl, 100%-os tulajdonu
leanyvallalataira, igy a 2025. évi I1SO 50001 szabvany szerinti esedékes megujité audit a teljes
vallalatcsoportra kiterjedt.

A fenntarthatd energiagazdalkodds a korabbi évek gyakorlatdt kévetve a szabalyozasok alkalmazasan
keresztll a munkatdrsak tudatossagat, a beszerzések energetikai racionalizdlasat eredményezi. Mindezek
pedig a kornyezeti er6forrdsok felhaszndldsanak csokkentésében és az ezzel egyitt jard kibocsatasok
mérséklésében nyilvdnulnak meg.

Magyar Posta az ISO 50001:2018/Amd 1:2024. szabvany kovetelményeinek megfelel6en az
energiagazdalkodasi teljesitményt novel6 intézkedések soran elsGsorban az éplletek korszerlsitésére és
gazdasagos mukodtetésére, valamint a jarm(ivek beszerzésére és energiahatékony Uzemeltetésére
koncentral.
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Az energiaigény és energiafelhasznalds fajlagos csokkentése, vagyis az energiahatékonysdg az alabbi,

energiatakarékossagot eredményez6 tevékenységek célszerl alkalmazasdval érhet6 el:

Szervezeti kulturat érint6 intézkedésekkel;

Alacsonyabb fajlagos fogyasztasu gépjarmUivek lUzemeltetésével, a meglévé dllomany hatékonyabb

kihasznalasdaval;

Technolégiai- és épliletenergetikai megtakaritdsokkal;

Alternativ, megujuld energiaforrasok alkalmazasaval.

Energiahatékonysagi intézkedések

Szemléletformalasi intézkedések

Az energiafogyasztas racionalizdlasat a technolégiai fejlesztéseken tul a szervezeti kultdrdban torténé

szemléletformalds tervezett tevékenységei is erdsitik. Ennek megfelel6en az elmult évben az alabbi

intézkedések torténtek a Magyar Postanal:

KRESZ képzés gépjarmlivezetdk részére

Energiatakarékos gépjarm(ilizemeltetés és Eco vezetés oktatas (kiegészitve elektromos hajtaslancu
gépjarmdrél sz616 anyaggal), Kyburz tipusu jarmi oktatasi anyag

Eves kotelezd EgIR oktatds minden munkavallalé szamara

EglIR belsé audit 126 telephelyen

Elektronikus figyelem felhivas az 6sszes munkavallalé szamdra az alabbi témadakban:

O

Portaszolgalatok és éjszakai munkavégzést folytatd telephelyek flit6berendezéseinek
leallitasardl

Flitésszezon vége, bezart postak ellenérzése, mérédrak leolvasasa

Tavaszi szell6ztetési mddszerek

Gazkésziilékek nyari tzemmaddba allitasa

Nyari szellztetés- légkondiciondlék helyes lizemeltetése

Oszi szell6ztetési médszer

Szalagflggdnyok visszahelyezése

Légtelenités felhivas, radiator takardk eltavolitasa

Beltéri h6mérdk ellenérzése

Flitési id6szak- h6mérséklet tajékoztatd

Hlt6szekrény leolvasztasa

Elektromos autdk toltésére vonatkozo szabalyok (sajat autdt télteni tilos)
Elektromos készilékek ellenérzése (nem hasznalt eszk6zok aramtalanitasa)
Vizmelegit6k helyes haszndlata

Nyitva felejtett ablakok 6sz végén — helyes Gszi szell6ztetési rendszer

Rampa f(ités be-ki kapcsoldsra figyelem felhivas
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o Ora atéllitas lekezelése, szilkséges teenddk
o Hosszu hétvégékre, hiités & fiités ledllitas kezelése
o Kardcsonyi nagysziinet el6tti fités ledllitas

o Epiletf(ités atallitdsa hétkdzbeni munkasziineti nap miatt

e Hasznalati melegviz tartdlyok darabszamanak felmérése, majd Iétszamhoz optimalizdlasa vallalati
szinten

e  H(t&szekrények darabszamanak felmérése, majd |étszdmhoz optimalizdlasa teljes Magyar Postdra
kiterjedGen

Energiamegtakaritast eredményez6 beruhazasok

Magyar Posta Zrt. az el6z6 évekhez hasonléan folytatta az épliletek energiahatékonysaganak novelését:

v’ Flitéskorszerisités: kazédncsere 26 db telephelyen,
v Hlitéskorszerisités: 9 db telephelyen, 32 db klimaberendezés cseréje
v’ Vildgitaskorszer(sités: energiahatékony vilagitas kiépitése 6 db telephelyen;

Fenti intézkedéseknek koszénhetSen az energiafelhasznalas cs6kkenés mértéke: 576 077 kWh/év.
Megujuld energia alkalmazasa

A Magyar Posta Zrt. folyamatosan keresi azokat a m(iszaki megoldasokat, amelyekkel a megujulé energia
alkalmazasat tudja biztositani a létesitményeinél.

2025-ben a napelemparkok altal termelt 6sszes villamosenergia mennyisége: 217 110 kWh.
Ebbdl a telephelyeken felhasznalt mennyiség: 176 069 kWh.
A Budadrs telephelyen lizemeltetett napkollektorok termelése: 14 444 kWh.

Energiamérleg

A Magyar Posta Zrt. 2084 postdval és postapartnerrel, 450 mobilposta jarattal, mintegy 20 000 f6
munkavallaldval végezte 2025. év sordn szolgaltatdi tevékenységét.

A Magyar Posta Zrt. 2025-ben tobb, mint 189,8 GWh energiat hasznalt fel. EbbSl a postakon az
Uzemekben, valamint a szervezetiranyitasi telephelyeken kozvetlenil felhasznalt energia meghaladta a
83,2 GWh mennyiséget. A kildemények cimzetthez torténd eljuttatdasa soran az alaptevékenységnek
szamitd szallitdsban, ugyanebben az évben tobb, mint 95,8 GWh energiafelhasznalds tortént.
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2025. évi energiafelhasznalasok

A Magyar Posta Zrt. altal 2025-ben felhasznalt energiahordozdk részardnyat mutatja az 1. sz. dbra.

Magyar Posta Zrt. 2025-ben felhasznalt
energiahordozok részaranyai

napkollektor: 0,008%

CNG: 0,013%
barnaszén: 0,004% vasarolt villamos energia:
fa: 0,072% 14,878%

A . szarmaztatott ha:
gaZOIaJ. s )— 5,552%

villamos en. sajat
elgalli.: 0,093%

foldgdz 2H tipus:
29,249%

motorbenzin: 3,014%/ \PB géz: 0,004%

1. sz. dbra

Energiafelhasznaldsi részteriiletekre bontva lathaték a 2025-ben felhasznalt energiahordozdk és a
részteriletek szazalékos megoszldsa a 2. sz. dbrdan.

Magyar Posta Zrt. 2025, évi
résztertletenkénti energiafelhasznalasa [kWh]

140 000 000 60,0%
120 000 000 50,47% 50,0%
100 000 000 43,87%
40,0%
80000 000
30,0%
60000 000
20,0%
40000 000
5,66%
20000 000 Rz 10,0%
Epiilet Tevékenység Széllitas
m villamos en. sajat elGalli. mvasarolt villamos energia m szarmaztatott hé foldgaz 2H tipus
PB gaz motorbenzin MW gazolaj B CNG
2.sz. adbra

5[8] oldal



-

Q)
2025. évi 6sszefoglal6 energetikai szakreferensi jelentés Magyar Posta

Energiafelhaszndlasok 2023. és 2025. kozott

A Magyar Posta Zrt. 2023-2024-2025. évi teljes energia felhasznalasat mutatja a 3. sz. abra.

Magyar Posta Zrt. energiafelhasznalds [kWh]

250 000 000
200417799 196646612

e ]
150 000 000 - .

100 000 000

189854230

50000 000

W 2023, ™2024. 2025.

3.sz. abra

Hasonldéan a megel6z6 évhez, a targyévben tapasztalhatd Osszesitett energiafelhasznalas csokkenése a
végrehajtott energiahatékonysagi beruhazasoknak, illetve a szemléletformaldsi intézkedések kibdvitett
korének — indokolatlan energiafelhasznalasok kikiisz6bolésének —, és kovetkezetes betartasanak
kdszonhet6. Ezek az intézkedések elsésorban az ingatlan Uzemeltetés energiafelhaszndldsara voltak

//////

csomagkézbesitési tevékenység atszervezésének készonhet6en 2025-ben energiamegtakaritast realizalt.

Energiahordozdk felhasznalasanak valtozasa

A 4. szamu abran lathaték a 2023-2024-2025. években felhasznalt jelentGsebb energiahordozdk
mennyiségei.

Magyar Posta Zrt.
2023-2025. évi energiafelhasznalas [kWh]

97721309 93779862 89 444 197

] oo

54 064 884 54261119 55530236
11167884 10409575 0541010
32098556 33280233 28 246959
2023, 2024, 2025,
W vasarolt villamos energia ™ szarmaztatott hd foldgaz 2H tipus
motorbenzin W gdzolaj
4. sz. dbra
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Energiafelhasznalasi részteriiletek 2023-2024-2025. évi felhasznalasai

Az ingatlan lizemeltetés (éplilet), a postatechnoldgiai tevékenység és a kozuti kdzlekedés (szallitds)
2023-2024-2025. évi energiafelhasznalasai lathatdk az 5. sz. dbran:

Magyar Posta Zrt.
részteriletekre esd energiafelhasznalas valtozasa [kWh]

120 000 000
102 525588
98875070
100 000 000 26947930 95818671
86532567 83797998

80 000 000

60 000 000

40000 000

11359644
20000 000 10823563
10737562
. HEN
Epiilet Postatechnoldgiai tevékenység Szallitas

m2023. m2024. m2025.

5.sz. abra

2023. tény és 2024. 2025. évi flitésre forditott energiafelhasznalas normalizalt értékei

A Magyar Posta Zrt. 2023. évi tény, illetve a 2024-2025. évi normalizalt (kiils6 hémérséklettel
kompenzalt), flitésre forditott energiafelhasznalasi adatai lathatdk a 6. sz. abran.

Magyar Posta Zrt. normalizalt f(itési energiafelhasznalas [kwWh]

58350592

54231427 53281511

60000 000
50000 000
40000 000
30000 000
20000 000
10000 000

0
2023. tény 2024. norm. 2025. norm.

6.sz. dbra
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CO; kibocsatasi adatok

A Magyar Posta Zrt. 2023-2024-2025. évi CO; kibocsatasi adatai lathatok a 7. sz. dbran.

Magyar Posta Zrt. CO, kibocsatds [ezer tonna]

2023.

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0

7.sz. abra

Megjegyzés

Az energiahatékonysagrdl szold 2015. évi LVII. torvény, valamint a végrehajtasara kiadott 122/2015.
(V. 26.) Korm. rendelet 2026. 01. 01-én életbe lépett mddositasanak értelmében — egyeztetve a Magyar
Posta Zrt. energiagazddlkodasért felelGs illetékeseivel —a 2025. évre vonatkozd szakreferensi jelentésben
(jelen kiadvanyban) a fenti rendelet 6. szamu mellékletében meghatarozott atvaltasi tényez6k keriltek
alkalmazasra, hasonléan a vizsgalt és viszonyitasi alapul szolgald megel6z6 évek energiafogyasztasaira
vonatkozdan.

Fentiekb6l adéddan a végs6 energiafogyasztasban [kWh] kifejezett felhasznalasok a 2023. és 2024. évre
kiadott éves jelentésekben szerepl§ értékekhez viszonyitva eltérést mutathatnak.

Ertékelés

A Magyar Posta Zrt. felelGs vallalatként figyelmet fordit arra, hogy milyen hatdst gyakorol az 6t kérilvevé
kornyezetre. Az EgIR segit abban, hogy alkalmazasa tdmogassa a tarsasag optimalis és hatékony
energiagazdalkoddsat. Ennek érdekében teljesitménymutatdival a valtozdsok mértékét folyamatosan
figyelemmel kiséri, sziikség esetén beavatkozik a rendszer folyamataiba annak érdekében, hogy az
eredményes energiagazdalkodas folyamatos legyen.

A Magyar Posta Zrt. az EgIR m(ikddtetése soran a kockdzatok azonositdsdval a nem kivanatos hatdsok
mérséklésére torekszik, mig a lehetGségek feltarasaval igyekszik kihasznalni a potencialis elénydket,
amelyek kedvezd eredményeket biztositanak energiafelhasznaldasaban.

Az elért energiamegtakaritasok bizonyitjak, hogy a Magyar Posta Zrt. a rendelkezésére 3ll6 lehet&ségek
kihaszndlasaval évrél évre csokkenti felhaszndlt energia mennyiségét és ennek eredményeként csdkkent
a CO; kibocsatdsa is.
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